Ергаки в межсезонье

(предисловие)

Мы объединяемся для определенной цели, чтобы вырваться из мира железной цивилизации, связанной денежными и производственными отношениями. Мы объединяемся, чтобы отдохнуть от смрадного города, разъедающего сознание телевидения, и создаем свой мир взаимовыручки и человеческого участия. Кто-то говорит, что во время похода напитывается творческой энергией, черпая силы в природе. Кто-то отогревается в дружеской атмосфере друзей или отдыхает от злобного начальника. Объяснения – это лишь предлог, чтобы скрыть истинную причину наших побуждений. Всех нас объединяет любовь к природе. Это и есть истинная причина, чтобы пойти в поход.

Мы идем в межсезонье, не представляя, как нас встретят эти маленькие горы. Ергаки – высокое среднегорье. Этот статус говорит, что хребет лежит ниже зоны оледенения. 

Расспросы - как там, в мае? - внесли массу сомнений и противоречий относительно снаряжения и маршрута. Одни уверенно заявляли: "Вы там утонете, берите лодки и спасательные жилеты". Другие говорили о лавинной опасности и проснувшихся голодных медведях. Даже спасатель из Минусинска внес свою лепту в наши сомнения, сказав, что под глубоким снегом текут  потоки воды. 

Наконец, после долгих метаний в выборе маршрута, снаряжения и стратегии похода было решено: "Придем, увидим сами, и расскажем другим". Кому интересно, смотрите и читайте

Дневник

1 мая
Плотной стеной шел мокрый снег. Мы так и не увидели замечательную панораму, открывающуюся с дороги. 

После спуска с Буйбинского перевала вновь выглянуло солнце. Опасения внушали срезы снега значительной толщины, проносившиеся по обочинам дороги. Иногда полотно асфальта пролегало в глубокой траншее, сделанной грейдерами. Толщина снежного покрова относительно дороги местами достигала 3-4 метра. Мысль: "Куда нас черт тащит?" думаю, приходила на ум не одному мне. Да и водители, которые должны были отогнать назад машины, говорили, что приедут к назначенному сроку с паяльными лампами, чтобы вытопить нас из снега.

Вот и знакомый 622-й километр. Мост через заснеженную речку Тушканчик. Выгрузив вещи, мы попрощались с водителями, и они укатили в уютных и теплых автомобилях. 

Первые шаги в сторону речки Нижняя Буйба привели нас в замешательство. Люди проваливались по пояс и по грудь. Мне не раз приходилось тропить мокрый снег на перевалах, поэтому был использован имеющийся опыт борьбы со снежной стихией и нарождающимися сомнениями и паникой. И вот уже через час, организованно  мы вытоптали две площадки под палатки, и занялись обустройством первого лагеря. Когда все обрели под ногами "твердую почву", молчавшие до этого времени мои друзья начали шутить, осознав, что при слаженной работе здесь можно жить.

Впоследствии вытаптывание площадок и тропление  траншей стало нашим любимым занятием. Даже во сне мои товарищи не отказывали себе в удовольствии сделать ногами полюбившееся движение.

Воспрянув духом, все захотели костра и чаю. С трудом набрав вдоль дороги хилых дров, первые дежурный разожгли небольшой костер и заварили много чаю, о чем впоследствии некоторые участники сильно пожалели. 

Первая ночь оказалась трудной, -  люди устали после долгой дороги.

Ночь прошла в полусне, было прохладно. Думаю, что это с непривычки – холодовая и высотная акклиматизация наступает на 3-4-й день. 

Высотная палатка "Глобус" не раз выручала нас в больших горах. Только вот сейчас мы забыли открыть вентиляцию. В результате часть выпитого чая осела конденсатом на стенках палатки и спальных мешка. 

Глубокой  ночью "Зов природы" заставил выбраться из теплого  спальника и выйти на улицу. Открывшееся небо настолько поразило, что на некоторое время была забыта цель ночной прогулки. Летнее ночное небо здесь впечатляет, но сейчас яркость и величина созвездий, глубина и ощущаемая беспредельность обострили восприятие мира до физического ощущения.

2 мая

Встали в 6,30. Можно было и раньше, поскольку рассвет наступил в 5 часов.

На "улице" –12 градусов. Протоптанная траншея заледенела, глубокие провалы-следы стали представлять опасность, и при попадании в них грозили переломом ног.

Тревожное ожидание начала пути не отпускает. На газе быстро согрели воду, и без аппетита подкрепились продуктами повышенной биологической ценности. В 8,30 вышли на маршрут. 

Перейдя дорогу "встали на лыжню". Сделанная лыжниками еще зимой, она теперь слегка возвышалась и темнела относительно немного просевшего снега. В "слабых" местах наст пробит прошедшей ранее группой, поэтому снег здесь проморожен глубоко.

По пути нашли брошенные кем-то широкие лыжи. Одна была сломана. Ребята решили захватить их, чтобы использовать в качестве сноуборда. 

В 11,10 встали и оборудовали лагерь, потому что почувствовали, что снег перестает держать. Всего прошли около четырех километров, на которые потратили полтора часа. Скорость передвижения составила примерно 2,7 км/час. 

До слияния ручья Светлого с речкой Тушканчик мы не дошли совсем немного. Остановились в кедровнике, где был пологий склон, и рядом торчали остовы сухих пихт. Еще дома было решено, – пойдем как пойдется, без графика и без напряжения.

Вытаптывание и обустройство лагеря прошло организованно и быстро. 5 человек из нашей группы уже много раз бывали в совместных горных походах. Все без указаний сразу определили свои обязанности. В скором времени у нас уже была наторена сеть троп и рабочих площадок. Стоянка приобрела уютный и жилой вид.  

Учитывая опыт сегодняшнего утра, глубокие ямы от провалов ног тут же забивали снегом. 

Пока готовили "быстрый борщ", В.В. искупался в речке, распластавшись в воде. Его пытались расспросить о впечатлениях, но он издавал только громкие звуки восхищения, по которым мы определили температуру воды. Приблизительно + 1 градус.

Галя проваливается в мокрый снег уже в третий раз – на ногах у нее узкие сапоги, которые уходят носком вперед. Сама выбраться не может. Сергей берет лавинную лопатку, и начинает откапывать потерпевшую. Не могу утверждать, что ей нравится, когда ее спасают. Но действие происходит весело и с азартом. Есть подозрения, что и остальные мои друзья замышляют провалиться, чтобы их тоже начали откапывать. Хорошо, что эти тренировки происходят вблизи стоянки, а не на лавиноопасном склоне. Я знаю случаи, когда даже маленькая подвижка мокрого снега запресовывает ноги так, что приходиться вырубать и освобождать человека в течение длительного времени.

После сегодняшнего перехода все воспрянули духом. Мы подобрали наиболее рациональный способ передвижения и определили оптимальный режим нашей жизни применительно к местным  условиям. Дальше будут только вариации.

3 мая
Встали в 6 часов. Сегодня теплее, примерно –5 градусов. Но, скорее всего, организм начинает акклиматизироваться.

Дальнейший наш путь предопределен обстоятельствами. Марина, штатный инструктор нашего клуба, попросила присмотреть за молодыми ребятами спелеологами, вот поэтому нам придется идти на озеро Светлое, где Миша назначил им встречу.

После отдыха на "стрелке" продолжаем идти по следам группы. От нашего лагеря до замерзшего озера Светлое шли ровно час и три минуты. Зайдя на древнюю заснеженную морену, в устье ручья увидели палатку спелеологов. Подойдя ближе и увидев их снаряжение, посочувствовали неопытным путешественникам.

Оборудовали лагерь за моренным валом на месте маленького замерзшего озерца. В этот раз тропить площадки под палатки не пришлось, снег еще не успел раскиснуть.

После установки лагеря и хозяйственных забот оказалось, что у нас масса свободного времени. Чтобы народ не подвергся разложению, срочно было решено заняться строительством народной избы иглу.

"Была у лисицы изба ледяная, а у зайца лубяная". Так начинается русская сказка, предупреждая о недолговечности подобных построек. Не вняв этому предостережению, проверенному на протяжении веков, мы все же решили заняться "иглутерапией". Но, толи наш архитектор промахнулся в выборе диаметра под основание снежного домика, толи в его помыслы закралась жажда величия, все это теперь останется тайной. 

Основательно вымокнув, "иглутерапевты" из-под снега извлекли для себя важней опыт. Постройка народной хижины иглу в этом районе невозможна. Причиной тому – отсутствие фирна, из которого пилят крепкие снежные блоки. Наш строительный материал был влажным и крошился. Все строители это поняли вовремя, и пошли сушиться. Лишь "архитектор продолжал упорно трудиться, рискуя оказаться погребенным под стенами своего детища. Наконец и он не выдержал. Обозвав огромную мокрую постройку туалетом, пошел пить компот.

И осталось стоять это монструозное сооружение, пугая всякого зверя и туриста. 

Итак, вывод! Иглу здесь больше не строим.

Разъясняю (см. структура снежного покрова). Утром заледеневший верхний слой составляет около 10-20 см. Глубже идет перекристаллизовавшийся снег. После 10 часов (если температура выше 0 град.) весь снег превращается в однородную мягкую массу. Из нее хорошо делать снежки и лепить баб.

Еще раз с удовлетворением отметил, - снаряжение подобрано правильно.

4 мая

Встали в 5 часов. Вышли в 6,45. Во время преодоления заснеженной морены, где глубину снега так и не удалось промерить, все освоили "лосинный ход". До стрелки дошли за 1 час.

Дальше в сторону Мраморного озера передвигались вдоль речки Тушканчик по старой лыжне. Несколько раз перебирались с берега на берег по высоким снежным мостикам. Чтобы не было скучно, в одном месте организовали тренировку по преодолению снежного мостика на страховке.

Ноги выше, еще выше. Прекрасная тренировка. Когда, утвердившись на проторенном следе, вдруг неожиданно уходишь вниз по самую перемычку между ногами, важно не спешить. Если начинаешь опираться на руки, чтобы выбраться на поверхность, нужно помнить: площадь ладоней в 2,5 раза меньше, чем площадь ботинок.  

Во время движения обнаружилась интересная закономерность, - гравитационная составляющая находится в прямой зависимости не только от площади ботинка и веса рюкзака, но и от эмоционального состояния. Если ругаться и нервничать, проваливаться будешь чаще. 

5 мая

Встали в 5,30. Температура около –5 градусов.

Шли примерно 30 минут. Правый борт ущелья (орографически) более открыт. Поэтому подходить к озеру Мраморному лучше выше правого берега речки Тушканчик. 

К верхней стоянке поднялись почти по закрытому водопаду. Ожидания, что здесь будет лед, не оправдались. Крутые взлеты засыпаны глубоким снегом. Над верхней ступенью водопада встречаются козырьки, при подходе можно попасть в прикрытые снегом щели  крупного курумника.

На традиционную стоянку не пошли, чтобы не огорчаться видом порубленных кедров. Лагерь обустроили в красивом месте левее водопада. 

Отсюда открывается впечатляющая панорама. Заснеженный цирк с зубчатыми скалами. Покрытые снегом пики и лавинные выносы на Восточных склонах. А внизу, по долине речки, разбросанные островки темно-зеленых кедров, переходящие дальше в предгорную тайгу. Ослепительный снег, лежащий по склонам гор усиливает контрасты. Но самое чудесное – это чистейший воздух, вливающийся в легкие и наполняющий энергией и здоровьем.

13,40 услышали звук первой небольшой лавинки. Вокруг солнца гало.  С 14 часов лавины начали сходить с периодом примерно в полчаса. Все вскакивали и с безопасного расстояния любовались, как со скал сыпется белый шлейф, сопровождаемый грохотом. Для курсантов полезное зрелище. Лучшего наглядного пособия не придумать. Мы разобрали условия, при  которых могут возникать лавины, их характер. По рельефу и экспозиции склонов определили наиболее опасные участки. После наблюдений начались практические занятия по "извлечению пострадавшего из трещины при помощи полиспаст". 

На практике были отработаны несколько ситуаций. Когда вторая связка взаимодействует с первой и оказывает помощь. Когда в связке три человека, и два. Из опыта курсанты убедились - извлечь пострадавшего из трещины без использования полиспаст в одиночку практически невозможно.

После ужина спать легли рано. Назавтра запланировано восхождение на перевалы Курсантов Восточный и Западный. Если успеем, попробуем подняться на пик Молодежный.

Ближе к вечеру в гости к нам пришли спелеологи. Наш толстый и добрый завхоз распорядился напечь оладьи с изюмом и сахарной пудрой, чтобы угостить этих смелых ребят. С собой они принесли конфеты, чем порадовали В.В. и В.И. Наш завхоз не любит карамель. 

6 мая

Восхождение на перевалы Курсантов.

Работа в связках.

7 мая

Сегодня восхождение на вершину с отметкой 1950, находящейся в Восточной части цирка. При возвращении почти все участники освоили скоростной спуск глиссированием и на пятой точке.

После обеда проходили занятия.

Инструктор постарался. В этой тренировке сочетались различные задания и психологический фактор высоты. Вначале курсант поднимался по вертикальной веревке способом "грудь нога" на высоту 10 метров, затем переходил на горизонтальную веревку. Пройдя ее, сам организовывал спуск по взятой с собой сдвоенной веревке.  

Рядом с нашим лагерем проталина, из которой мы набираем воду. Среди плавного течения прозрачного ручейка поднимаются готовые распуститься бутоны жарков и блекло-зеленые перышки лука. С каждым днем проталина становится все больше. Снег просел. Открылись зеленые островки под кедрами. Под ними среди мхов рододендрон золотистый, багульник болотный, водяника и брусничник. Все начинает оживать. Слышны посвистывания бурундука и писки пищухи. Кедровки собираются вокруг нашего лагеря и, наверное, обсуждают свои весенние дела.

8 мая
Вышли в 6,20

Вторые сутки плюсовая температура. Снег проосел, но явного таяния не наблюдается. Только громче где-то в глубине стал гудеть ручей, вытекающий из озера Мраморное.

Снег не держит. Что ни шаг, то провал. В такой ситуации спешить нельзя. Нужна размеренная и длительная работа.

Подобные обстоятельства иногда возникают в больших горах. Когда группа подходит к перевалу или спускается с него по закрытому леднику. Также приходиться тропить влажный снег, проваливаясь по колено, иногда по пояс. Но отличия есть. Там высота и закрытые трещины, порой неимоверная усталость. Здесь почти ровно. Работа однообразная: вначале удар коленом, чтобы можно было на него опереться и высвободить глубоко ушедшую в снег другую ногу. Затем шаг.

Тактика передвижения оптимальная. Два человека тропят без рюкзаков, периодически меняя лидерство. Первый, проваливаясь, делает следы. Второй их расширяет и уплотняет, сбивая в шаге кромки следа и боковой снег. За двойкой уже идут люди с легкими рюкзаками. Остальные участники челночно подносят рюкзаки лидеров. 

Скорость при таком порядке составляет 0,5 км/час. При глубоком снеге это хорошая скорость.

Можно было взять с собой лыжи. Но у нас горный учебно-тренировочный поход. Если пойдет большая группа, две пары широких лыж взять не помешает.

Вот и самое неприятное препятствие – открытая вода, и следы на другой стороне. Видимо, здесь был снежный мостик, который два дня назад рухнул. Спелеологи успели пройти. Они подгадали, и вышли по утреннему морозцу в самый последний день. Поэтому мы почти не видели глубоких следов людей, прошедших раньше нас. 

Переправившись на другой берег, через десять минут подошли к "стрелке". Здесь, рядом с сожженными кедрами, мы разожгли небольшой костерок, попили чаю и отдохнули. Дальше идти будет гораздо легче, учитывая, что с озера Светлое этим маршрутом должны были выйти шесть человек.

Замечательно, что в нашей группе есть люди, у которых можно учиться. Учиться не только туристскому мастерству, но заботе и сочувствию.

Такие походы, в которых одновременно принимают участие опытные путешественники и новички необходимы, чтобы передать замечательные традиции Советского туризма.  

Завтра еще один переход почти до тракта.

